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PROYECTO
“JORNADAS SOBRE

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA”

Denominacion del Proyecto

"Jornadas sobre salud sexual y reproductiva”

Naturaleza del Proyecto

a — Descripcidn

El proyecto consiste en el dictado de talleres a adolescentes y adultos jovenes de barrios
periféricos de distintas Ciudades y Provincias de la Republica Argentina, brindando formacién y
esclarecimiento sobre salud sexual y reproductiva.

b - Objetivo

El objetivo de este proyecto es la capacitacion sistematica de la poblacion adolescente y de
jévenes adultos con el fin de promover, prevenir e informarles sobre “Salud Sexual y
Reproductiva” para lograr disminuir la incidencia de las enfermedades de transmision sexual y
de los embarazos no deseados y asi coadyuvar a la planificacién familiar.

¢ — Fundamentacioén

El presente proyecto se enmarca dentro de un “Programa” propio sobre “Educacion para la
Salud”, que pretende con este accionar contribuir a la formacion y esclarecimiento a hombres y
mujeres de barriadas periféricas, a partir de coordinar actividades que propendan al desarrollo
social y cultural, entendiendo la “salud” segun la definicion de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en su carta fundacional como el estado completo de bienestar fisico, mental y
social que no consiste solamente en la ausencia de enfermedades.

Dice ademas que la posesién del mejor estado de salud que se es capaz de conseguir
constituye uno de los derechos fundamentales de todo ser humano, cualquiera sea su raza,
religion, ideologia politica y condicion econdmica social. La salud de todos los pueblos es una
condicion fundamental de la paz mundial y de la seguridad; depende de la cooperacion mas
estrecha posible entre el estado y los individuos.
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Se intenta a través de estos encuentros promover jornadas de esclarecimiento y orientacion de
acciones que ayuden a la Preservacion de la Salud, la Prevencion de Enfermedades, la
Educacién Sanitaria, la Prevencién de Accidentes, los Primeros Auxilios etc., generando
espacios de comunicacion para mejorar las condiciones saludables de la poblacion.

Dada las condiciones socio-politicas de nuestro pais en donde se ha visto incrementado el
indice de embarazos no deseados en adolescentes cada vez mas jévenes, como asi también
en jovenes adultos; el aumento de enfermedades de transmision sexual, con sus
consecuencias; la aparicion temprana de enfermedades malignas de adultos en adolescentes:
pre-cancer, cancer génito-mamario, desnutricion materna, desnutricion infantil etc., es que
consideramos la urgencia en la capacitacion sistematica para promover, prevenir e informar
sobre aspectos que se relacionan con la salud sexual y reproductiva.

Los temas especificos de estas jornadas que se dividiran en cuatro encuentros a saber:

1) Anatomia y fisiologia del aparato genital femenino y masculino

2) Concepcion y anticoncepcion. Métodos.

3) Prevencion de cancer genito-mamario.

4) Enfermedades de transmision sexual.

Para abordar esta tematica se propone la realizacion de jornadas, tipo taller, interactivas, para
posibilitar la difusion, informacién y asesoramiento en salud sexual y reproductiva en una
poblacién de adolescentes de 12 a 18 afios y jovenes adultos de 18 a 30 afios

Esta actividad seria una de las acciones del Programa general de “Educacion para la Salud”
gue continuara en otros proyectos de dicho Programa.
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d - Metodologia

Jornadas contempladas en cuatro encuentros con la modalidad de talleres interactivos, una vez
por semana con una duracion de 2 horas cada vez y con la entrega de manuales, material
didactico, folleteria, etc. que llegaran a los beneficiarios en forma gratuita.

e - Recursos Fisicos

Espacio fisico:
Aula de una escuela o salén barrial

Pizarron.

Proyector de video y de filminas.
Rotafolios

Computadora

Impresora.

f - Recursos Humanos

Coordinador General

Supervisor

Profesional especialista en la materia
Capacitador Docente

Auxiliar Docente

Asistente de la Fundacion
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